Regulamin
udostępniania bezpłatnych materiałów i formularzy kontaktowych · lukaszgorczowski.com · obowiązuje od [WPISZ DATĘ PUBLIKACJI]
§1. Informacje ogólne
1. Regulamin określa zasady korzystania ze strony lukaszgorczowski.com, formularzy kontaktowych oraz pobierania bezpłatnych materiałów FIT HAPPENS.
Usługodawcą jest Łukasz Gorczowski, trener personalny działający pod marką FIT HAPPENS, Racibórz, e-mail: Kontakt.lukaszgorczowski@gmail.com
1. (dalej: „Usługodawca”).
1. Regulamin jest udostępniany bezpłatnie na stronie w sposób, który pozwala go pobrać, zapisać i wydrukować.
§2. Definicje
1. Strona: serwis internetowy lukaszgorczowski.com.
1. Użytkownik: osoba fizyczna korzystająca ze Strony lub formularza.
1. Materiał: bezpłatny plik lub treść udostępniana przez Usługodawcę, np. plan treningowy, test, lista, poradnik w formacie PDF.
1. Formularz: formularz na Stronie lub formularz w reklamie na Facebooku i Instagramie, w którym Użytkownik podaje dane kontaktowe.
§3. Usługi
Usługodawca świadczy bezpłatnie drogą elektroniczną:
1. udostępnianie Materiałów po wypełnieniu Formularza lub po prośbie w wiadomości lub komentarzu,
1. możliwość kontaktu i zgłoszenia na bezpłatną konsultację,
1. przesyłanie informacji o nowych materiałach i ofercie, wyłącznie Użytkownikom, którzy wyrazili na to osobną zgodę.
Płatna współpraca (prowadzenie online lub treningi) nie jest objęta tym regulaminem. Jej warunki ustalane są indywidualnie przed rozpoczęciem współpracy.
§4. Wymagania techniczne
Do korzystania ze Strony i Materiałów potrzebne są: urządzenie z dostępem do internetu, aktualna przeglądarka internetowa, aktywny adres e-mail lub konto w serwisie, przez które następuje kontakt, oraz program do otwierania plików PDF.
§5. Zasady korzystania
1. Użytkownik podaje prawdziwe dane i nie przesyła treści o charakterze bezprawnym.
1. Materiał jest wysyłany na podany adres e-mail lub w wiadomości prywatnej, zwykle w ciągu 24 godzin.
1. Umowa o udostępnienie Materiału zostaje zawarta z chwilą wysłania Formularza lub prośby i wygasa po jego dostarczeniu. Umowa o przesyłanie informacji marketingowych trwa do cofnięcia zgody, co Użytkownik może zrobić w każdej chwili, pisząc na adres e-mail Usługodawcy.
§6. Charakter Materiałów
1. Materiały mają charakter edukacyjny i ogólny. Nie są poradą medyczną, dietetyczną ani diagnozą i nie zastępują konsultacji z lekarzem.
1. Przed rozpoczęciem treningu lub zmianą diety, zwłaszcza przy chorobach, kontuzjach, w ciąży lub przy przyjmowaniu leków, Użytkownik powinien skonsultować się z lekarzem.
1. Użytkownik korzysta z Materiałów na własną odpowiedzialność i dostosowuje obciążenia do swoich możliwości.
§7. Prawa autorskie
Materiały są utworami Usługodawcy i są chronione prawem autorskim. Użytkownik może korzystać z nich wyłącznie na własny użytek. Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaż lub udostępnianie Materiałów innym osobom w celach komercyjnych bez zgody Usługodawcy jest zabronione.
§8. Reklamacje
Reklamacje dotyczące działania Strony lub nieotrzymania Materiału można zgłaszać na Kontakt.lukaszgorczowski@gmail.com
. Usługodawca odpowiada w ciągu 14 dni.
§9. Dane osobowe
Zasady przetwarzania danych osobowych opisuje Polityka prywatności dostępna na Stronie.
§10. Postanowienia końcowe
1. Usługodawca może zmienić Regulamin z ważnych przyczyn, np. zmiany przepisów lub zakresu usług. Zmiany obowiązują od dnia publikacji na Stronie.
1. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy prawa polskiego, w szczególności Kodeksu cywilnego i ustawy o świadczeniu usług drogą elektroniczną.
1. Konsument może skorzystać z pozasądowych sposobów rozwiązywania sporów, np. pomocy miejskiego lub powiatowego rzecznika konsumentów.
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