Polityka prywatności
lukaszgorczowski.com · FIT HAPPENS · obowiązuje od [WPISZ DATĘ PUBLIKACJI]
1. Kto przetwarza Twoje dane
Administratorem Twoich danych osobowych jest Łukasz Gorczowski, trener personalny działający pod marką FIT HAPPENS, Racibórz (dalej: „Administrator”, „ja”).
W każdej sprawie dotyczącej danych osobowych możesz napisać na adres e-mail: Kontakt.lukaszgorczowski@gmail.com

2. Jakie dane zbieram
1. Imię, adres e-mail i numer telefonu, jeśli podajesz je w formularzu na stronie, w formularzu w reklamie na Facebooku lub Instagramie albo w wiadomości do mnie.
1. Treść wiadomości i informacje, które sam/sama przekazujesz, np. cel treningowy, waga, wymiary, tryb pracy.
1. Dane z wiadomości i komentarzy na Instagramie, Facebooku i TikToku, jeśli kontaktujesz się ze mną przez te serwisy.
1. Dane techniczne zbierane przez pliki cookies i podobne technologie, np. adres IP, typ urządzenia, odwiedzone podstrony. Cookies analityczne i reklamowe zapisuję tylko po Twojej zgodzie.
Jeśli w trakcie współpracy przekazujesz mi informacje o swoim zdrowiu (np. kontuzje, choroby, wyniki badań), przetwarzam je wyłącznie na podstawie Twojej wyraźnej zgody i tylko po to, żeby bezpiecznie ułożyć plan.
3. Po co i na jakiej podstawie
1. Wysłanie bezpłatnego materiału (np. PDF, plan, test, lista), o który prosisz. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. b RODO, czyli wykonanie usługi, o którą prosisz.
1. Odpowiedź na Twoją wiadomość, umówienie konsultacji i przedstawienie oferty współpracy. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (działania przed zawarciem umowy) oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO (mój uzasadniony interes, czyli odpowiadanie na zapytania).
1. Prowadzenie współpracy (plan treningowy, dieta, raporty, kontakt). Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. b RODO, a dla danych o zdrowiu art. 9 ust. 2 lit. a RODO (Twoja wyraźna zgoda).
1. Wysyłanie informacji marketingowych, np. nowych materiałów i ofert, jeśli się na to zgodzisz. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) oraz przepisy o komunikacji elektronicznej. Zgodę możesz w każdej chwili cofnąć.
1. Statystyki strony i reklamy (Pixel Meta), tylko po Twojej zgodzie na cookies. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
1. Rozliczenia i obowiązki podatkowe, jeśli zawrzemy płatną współpracę. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. c RODO.
1. Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczeń. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. f RODO.
4. Komu przekazuję dane
Nie sprzedaję Twoich danych. Mogą mieć do nich dostęp wyłącznie firmy, z których usług korzystam przy prowadzeniu strony i kontaktu:
1. dostawca hostingu i bazy danych strony (Supabase oraz firma hostingowa strony),
1. Google (Dysk Google, poczta e-mail, Google Workspace), przez który udostępniam materiały,
1. Meta Platforms Ireland Ltd. (Facebook, Instagram, formularze reklamowe, Pixel Meta),
1. TikTok, jeśli kontaktujesz się ze mną przez ten serwis,
1. YouTube (Google), jeśli odtwarzasz film osadzony na stronie,
1. biuro rachunkowe lub urzędy, jeśli wymagają tego przepisy.
Niektóre z tych firm mogą przetwarzać dane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym, głównie w USA. Odbywa się to na podstawie decyzji Komisji Europejskiej (EU-US Data Privacy Framework) lub standardowych klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję Europejską.
5. Jak długo przechowuję dane
1. Dane z formularza materiału bezpłatnego: do czasu wysłania materiału i odpowiedzi na ewentualne pytania, a jeśli zgodzisz się na marketing, do czasu cofnięcia zgody.
1. Wiadomości i zapytania: do 12 miesięcy od ostatniego kontaktu, chyba że zaczniemy współpracę.
1. Dane z okresu współpracy: przez czas współpracy, a potem przez okres przedawnienia roszczeń, a dane rozliczeniowe przez okres wymagany przepisami podatkowymi.
1. Dane z cookies: przez czas określony w ustawieniach przeglądarki lub do cofnięcia zgody.
6. Twoje prawa
Masz prawo do:
1. dostępu do swoich danych i otrzymania ich kopii,
1. sprostowania danych,
1. usunięcia danych,
1. ograniczenia przetwarzania,
1. przeniesienia danych,
1. sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na moim uzasadnionym interesie,
1. cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej cofnięciem,
1. wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
Żeby skorzystać z tych praw, napisz na: Kontakt.lukaszgorczowski@gmail.com
Odpowiem w ciągu 30 dni.
7. Czy musisz podać dane
Podanie danych jest dobrowolne. Bez adresu e-mail lub numeru telefonu nie mogę jednak wysłać materiału ani odpowiedzieć na wiadomość.
8. Profilowanie
Nie podejmuję wobec Ciebie decyzji opartych wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, które wywoływałyby skutki prawne. Po zgodzie na cookies reklamowe Meta może wyświetlać Ci moje reklamy dopasowane do tego, że odwiedziłeś/odwiedziłaś stronę.
9. Pliki cookies
Strona używa plików cookies:
1. niezbędnych: potrzebnych do działania strony i zapamiętania Twojego wyboru w banerze cookies (bez zgody),
1. analitycznych i reklamowych: Pixel Meta, który mierzy skuteczność reklam (tylko po zgodzie),
1. zewnętrznych: film z YouTube osadzony na stronie może zapisywać własne cookies po jego uruchomieniu.
Zgodę na cookies analityczne i reklamowe możesz w każdej chwili zmienić przyciskiem „Ustawienia cookies” w stopce strony lub w ustawieniach przeglądarki.
10. Zmiany polityki
Jeśli zmienię zasady przetwarzania danych, zaktualizuję tę politykę na stronie. Aktualna wersja obowiązuje od daty podanej na górze.
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